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CENTRO DE DETEÇÃO DE TALENTO DESPORTIVO 

Setembro a Dezembro - 1.º PERÍODO LETIVO (2014/15) 

 

 

INTRODUÇÃO 

 

O ano letivo 2014/15 e as respetivas épocas desportivas iniciaram-se após o primeiro 

grande balanço do trabalho realizado pelo CDTD. Tendo os protocolos iniciais com clubes e 

instituições de ensino sidos estabelecidos até final de 2013/14 pedia-se que no final deste se 

fizesse uma avaliação completa e rigorosa, que permitisse corrigir eventuais erros e potenciar 

tudo de positivo que foi feito. 

Desta forma constatou-se a existência de um elevado número de sinalizações e 

identificações de talentos ao longo deste período, tendo como consequência um número 

interessante de colocações nos clubes. No entanto, a taxa de sucesso na permanência nos 

clubes, i.e., de prática regular efetiva e com teor competitivo, ficou aquém das expectativas. 

Diversos atletas por razões diversas e que já foram referidas, não permaneceram nos clubes, 

tornando por isso prioritária a tarefa no início de 2014/15 de assegurar essa continuidade ao 

maior número de atletas possível. 

Assim, no 1º trimestre do presente ano letivo e desportivo, o número de atletas 

colocados chegou aos 32 (28 no final de 2013/14) e o grupo daqueles que a dado momento 

tiveram prática regular e/ou competitiva subiu para 15. Há no entanto, a registar neste grupo 

3 desistências, uma delas ainda antes do final do ano letivo passado:  

- Margarida Sousa: atleta do Xico Andebol e que praticou durante um ano a 

modalidade. Suspendeu a prática por desmotivação, após longos meses a treinar sem qualquer 

competição. Estava prevista a criação da equipa feminina no clube, o que não chegou a 

acontecer. 

- António Soares: atleta do Vitória SC de voleibol. Também, praticou regularmente 

durante alguns meses, no entanto, também esteve inserido num contexto pouco motivante, 

i.e., ausência de equipa masculina no seu escalão etário. 

- Hugo Ribeiro: um atleta com excelentes resultados na sua 1ª temporada no atletismo 

(JUNI), havendo no entanto alguma resistência dos pais a essa prática, em parte devido à 

questão dos transportes e horário dos treinos, acabando por suspender a prática em 2014/15. 



É um dos casos que se procurará reverter, dado o inequívoco potencial do atleta, traduzido em 

resultados muito meritórios. 

 

Por outro lado, é importante destacar a permanência dos restantes atletas nas 

diferentes modalidades e a evolução e resultados obtidos que foram conseguindo ao longo 

deste primeiros meses das respetivas épocas desportivas. Neste grupo inclui-se por exemplo, a 

Matilde Silva que imediatamente após identificação e colocação na JUNI, integrou a equipa em 

competição e na primeira prova realizada obteve um extraordinário 1º lugar nos 60 metros, 

mesmo integrando uma competição envolvendo atletas mais velhas. 

De destacar também a colocação e prática efetiva de Hélder Fabrício no Fermentões, 

na modalidade de andebol, assim como a primeira colocação de um aluno no râguebi, 

nomeadamente Sérgio Cunha no GRUFC. Casos que irão ser acompanhados atentamente ao 

longo de 2015. 

 

Estes primeiros meses de 2014/15 serviram então não só para cimentar as bases do 

projeto, mas também para projetar o futuro do mesmo, nomeadamente através da assinatura 

dos novos protocolos com clubes e instituições de ensino do Concelho tendo em vista o 

período letivo desportivo de 2014/15 e 2015/16. A este nível de realçar o estabelecimento de 

protocolos com a Academia de Patinagem de Guimarães e a Associação Juvenil de Karate de 

Guimarães, instituições desportivas que se juntam às restantes com as quais o CDTD já 

cooperava. De referir que a nível de instituições de ensino, mantiveram-se os protocolos com 

todos os 14 Agrupamentos de Escola, o que revela a intenção destas em continuarem a 

trabalharem em prol do desporto de Guimarães e em particular das crianças e jovens atletas 

do Concelho. 

Ao nível de divulgação e promoção do projeto, de referir também a apresentação 

realizada no âmbito das reuniões de Coordenação dos Professores de Atividade Física e 

Desportiva sob a orientação da Tempo Livre. Esta apresentação realizada em Outubro pelo 

Coordenador do CDTD, serviu para dar a conhecer a todos os professores de Educação Física 

que lecionam no 1.º Ciclo o projeto e os objetivos do mesmo, incentivando-os a colaborarem, 

tal como o fizeram no ano e meio anterior. Esta apresentação foi posteriormente enviada por 

email, havendo o reforço da necessidade da cooperação de todos para que o sucesso seja uma 

realidade.  

 

 

 



 

1. Atividades do CDTD (Setembro/Dezembro de 2014) 

 

1.1 Comunicação e divulgação 

 

 Junto dos Professores de AFD (1.º Ciclo) 

 

Tal como foi já referido na introdução deste relatório anterior procurou-se mais uma 

vez reforçar a informação junto dos professores de Educação Física, no início do ano letivo 

2014/15 e em particular ao nível do 1.º Ciclo. Esta divulgação consistiu em diversas ações, quer 

a nível presencial, quer através da divulgação de documentos e do reforço de colaboração por 

via de email. Estas ações foram dirigidas aos mais de 70 professores colocados nas escolas do 

1.º Ciclo.  

 

1) Apresentação do projeto Centro de Deteção de Talento Desportivo (conceito, 

funcionamento e objetos) (22/10/2014); 

2) Envio da apresentação a todos os professores de AFD e incentivo à colaboração 

com o CDTD (06/10/2014); 

3) Envio de documentos e reforço da mensagem (27/10/2014). 

 

Apesar de considerar que a mensagem foi efetivamente passada, ficando bem 

esclarecida a importância da colaboração dos professores do 1.º ciclo, o retorno não foi o 

esperado. Da experiência adquirida, o contacto individual seja a nível pessoal ou por via 

telefónica é o método mais eficiente para se obter a devida colaboração dos professores. Este 

método terá de ser aplicado de forma mais consistente durante o 2.º e 3.º período. 

 

 Junto dos Professores de Educação Física (2.º e 3.º Ciclo) 

 

Os Coordenadores de Grupo e de Desporto Escolar de todos os 14 Agrupamento foram 

também contactados durante o 1.º ano letivo no intuito de reiniciarem a colaboração com o 

CDTD, assim como de transmitirem aos restantes colegas das escolas todas as informações 

necessárias. 

 

 

 



 

 Conferência Eixo-Atlântico (Barcelos) 

 

Num âmbito mais alargado foi também realizada uma apresentação na cidade de 

Barcelos inserida na Conferência do Eixo-Atlântico, onde se partilhou ideias com 

representantes de diversos Municípios portugueses e espanhóis (galegos), procurando dar a 

conhecer o funcionamento do Centro de Deteção de Talento Desportiva. Uma experiência 

enriquecedora para as diversas partes envolvidas e que permitiu não só divulgar e promover o 

CDTD, mas também recolher ideias e informações de outras iniciativas bem sucedidas em 

cidades vizinhas. 

 

 

2. Ações/tarefas realizadas no âmbito do CDTD 

 

No quadro seguinte observamos os números relativos às diferentes ações e tarefas 

realizadas durante o 1º período letivo/desportivo de 2014/15.  

 

 Objetivo 
2014/15 

1.º Período 

Deslocação a 
Escolas 

Reunir com 
Direção/Professores 

7 
14 

Observação de alunos 7 

Deslocação a 
Clubes 

Reunir com 
treinadores/dirigentes 

10 

16 
Observação de treinos  

(incluindo contacto com  
atletas e treinadores) 

6 

Jogos/Competições 0 

Outros 

Reuniões com pais  

(excluindo contactos feitos nos treinos) 
treinos/jogos/telefone) 

8 

Comunicação Social  1 

 



3. Identificação de alunos 

 

Resumo tendo em conta as identificações verificadas durante o 1.º Período Escolar, 

tendo em consideração o Sexo, Modalidades e Nível de Ensino. 

 

 

8 ALUNOS IDENTIFICADOS 
 

 

 SEXO 

FEMININO 4 alunas  MASCULINO 4 alunos 

 

 

 MODALIDADES 

ATLETISMO 3 RÂGUEBI 3  

ANDEBOL 1 BASQUETEBOL 1 

 

 

 

 

 NÍVEL DE ENSINO 

ANO ALUNOS Nível de ensino 

2º Ano 1 
1.º CICLO 

6 alunos 
4º Ano 5 

7º Ano 1 
EB23 

2 alunos 
8º ano 1 

  

 

 



 
4. Observações de alunos 

 

 

7 ALUNOS ALVO DE OBSERVAÇÃO INICIAL 
 

Dos 8 alunos identificados neste período, 7 deles foram já alvo de observação inicial.  

 

 

4 ALUNOS ALVO DE OBSERVAÇÃO ESPECIALIZADA 

 
Habitualmente e após as observações iniciais, procede-se à observação especializada 

nos casos que assim se julga necessário. Durante este 1º período escolar tivemos um caso 

sinalizado por uma professora que acumulam funções ao nível do treino, considerando-se 

desde logo por isso efetivada a observação especializada. Tivemos também o caso de dois 

alunos cuja avaliação especializada aconteceu no próprio clube. 

 

7 CONTACTOS COM ENC. DE EDUCAÇÃO 
  

 Procedeu-se ao contactos com alunos e com Encarregados de Educação, procurando 

proceder-se ao encaminhamento dos atletas para clubes. 

 

4 ATLETAS COLOCADOS EM CLUBES 
 

De entre o conjunto de alunos identificados entre neste 1º período escolar, 4 deles 

foram encaminhados para clubes. Desses 4 alunos, 2 (Hélder Fabrício e Matilde Silva) já 

integram regularmente os treinos e foram ou estão em fase de inscrição no clube. 1 (Sérgio 

Cunha) está em fase experimental e outra atleta (Francisca Marques) iniciou os treinos mas 

acabou por desistir. No caso dos outros 3 alunos cujos Encarregados de Educação foram 

contactados, dois deles não podem treinar por ausência de transportes, enquanto outra aluna 

não tem disponibilidade de horário. 



5. Quadro-resumo de atletas colocados e resultados 

Nº  NOME AGRUPAMENTO ESCOLA MODALIDADE SITUAÇÃO 

ATLETAS COLOCADOS  

4 Diana Guimarães S. Torcato Aldão Basquetebol Vitória SC 
Vice-campeã distrital Sub12 e Sub14 

Chamada às Iniciadas 
Presença Allstar sub12 

15 Rafael Sousa Abel Salazar Casais Andebol Xico Andebol 
Vencedor do Torneio de Abertura da AAB 

Participação no Campeonato Distrital no escalão de infantis  

18 Bruna Daniela Abação Agostinho da Silva Dança Corpo Perfeito Vários espetáculos 

27 Gonçalo Freitas Gil Vicente Centro Escolar Natação Vitória SC 

1º lugar em várias provas da 1ª braçada 
4º lugar por equipas (P.Ferreira) 

9º e 16º lugar em (bruços + crawl e livres) 
Vários 1ºs lugares em Estafetas (Paredes) 

26 Soraia Magalhães Mário Cardoso EB23 Rope Skipping Molinhas/CART 
4º lugar nos 30'‘ - 2º lugar nos 3’  -  

1º lugar no freestyle  1º lugar no Overall   

Recorde pessoal já em 2014-15 – 30’’ 

54 Raquel Mendes Abel Salazar Gemunde Atletismo JUNI 

CM 1º na sua categoria e em 6º a nível absoluto 
Campeonato Regional de Iniciados (Junho/2014). 

2º lugar nos 60 metros no escalão de "Benjamins A"  
1º lugar 150 metros com o tempo de 26,3’’  

58 Ana Patrícia Ramos Santos Simões EB23 Atletismo GD Unidos Cano 

3º lugar GP Alvelos (Barcelos) 
7º lugar Corta-Mato (M.Cónegos) 
2º lugar GP Castelões (Penafiel) 

4º lugar 1ª milha Celeirós 
1º lugar GP das Taipas 

64 Francisca Antunes Santos Simões EB23 Atletismo GD Unidos do Cano 
16º lugar Corta-Mato (M.Cónegos) 

9º lugar GP Castelões (Penafiel) 
14º lugar 1ª milha Celeirós 

23 Diogo Melo Santos Simões Serzedo » EB23 Atletismo GD Unidos Cano 
3º lugar GP Castelões (Penafiel) 

4º lugar 1ª milha Celeirós 
1º lugar GP das Taipas 

73 Vítor Carvalho Abação EB23 Dança Corpo Perfeito Vários espetáculos (incluindo participação televisiva) 

74 Hélder Fabrício Taipas EB23 Andebol Fermentões Está a iniciar no Fermentões. 

79 Matilde Silva João de Meira Oliveira do Castelo Atletismo JUNI 1º lugar nos 60 metros (Braga) 

SUSPENDERAM 

16 Hugo Ribeiro Abação Agostinho da Silva Atletismo JUNI Vários primeiros lugar em diversas provas de pista.. 

50 António Soares João de Meira EB23 Voleibol Vitória SC  

2 Margarida Sousa Abel Salazar Casais Andebol Xico Andebol  
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Anexo 1 

REGISTO DE OBSERVAÇÕES 

(1.º período - 2014/15) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CENTRO DE DETEÇÃO DE TALENTO DESPORTIVO 

Registo de Observações 

Observações em 2014/15 (Continuação do documento anterior) 

 

Observação n.º 71 

Data: 03/09/2014 

NOME Francisca Marques AGRUPAMENTO Taipas 

IDADE 9 ESCOLA EB1 Charneca 

MODALIDADE Atletismo PROFESSOR Fernando Marques 

RESUMO 

É uma aluna com excelentes aptidões para a prática desportiva. Revelou ter uma 
grande velocidade. Passada larga e facilidade de aceleração. Aptidões muito boas 
para o atletismo, quer saltos, quer velocidade. 
Nota: foi observada na EB1 Charneca, envolvida em contexto de ATL,  

DECISÃO 
Devido às boas capacidades justifica o encaminhamento para observação 
especializada. 

 

 

Observação n.º 72 

Data: 10/09/2014 

NOME Francisca Marques AGRUPAMENTO Taipas 

IDADE 9 ESCOLA EB1 Charneca 

MODALIDADE Atletismo PROFESSOR Fernando Marques 

RESUMO 

Nesta 2ª observação a Francisca realizou testes especializados para se determinar o 
real valor das suas capacidades, nomeadamente testes físicos de avaliação da força 
e potência dos membros inferiores, assim como teste de velocidade (distância de 40 
metros).  

DECISÃO 
Tendo obtido excelentes resultados nos testes especializados, justifica plenamente a 
integração num clube de Atletismo. 

 

Observação n.º 73 

Data: 9/10/2014 

NOME Hélder Fabrício AGRUPAMENTO Taipas 

IDADE 13 ESCOLA EB23 Taipas 

MODALIDADE Andebol PROFESSOR Sónia Vilaça 

RESUMO 
Aluno de pequena estatura mas com boas competências técnicas para a prática do 
andebol, nomeadamente a nível técnico. Revela também bastante motivação e 
empenho na realização das tarefas. 

DECISÃO 
Devido às boas capacidades e tendo em consideração ter sido indicado por uma 
técnica especializada justifica o encaminhamento para um clube. 

 



 

Observação n.º 74 

Data: 14/11/2014 

NOME Sérgio Cunha AGRUPAMENTO S. Torcato 

IDADE 9 ESCOLA EB1 Aldão 

MODALIDADE Râguebi PROFESSOR José Martins 

RESUMO 
É um aluno que demonstra boas qualidades para a prática dos desportos coletivos. É 
rápido, ágil e assimila bem o conceito de jogos em equipa. Relativamente ao râguebi 
tem um técnica interessante para a idade e boa motivação. 

DECISÃO Devido às boas capacidades justifica o encaminhamento para prática especializada. 

 

 

Observação n.º 75 

Data: 14/11/2014 

NOME João Miguel Ribeiro AGRUPAMENTO S. Torcato 

IDADE 9 ESCOLA EB1 Aldão 

MODALIDADE Râguebi PROFESSOR José Martins 

RESUMO 

É um aluno que demonstra boas qualidades para a prática dos desportos coletivos, 
tendo uma estrutura física muito propícia para o râguebi (alto e com bons níveis de 
massa muscular). A nível técnico tem aptidões muito interessantes, assim como na 
forma como interage com os colegas 

DECISÃO Devido às boas capacidades justifica o encaminhamento para prática especializada. 

 

 

Observação n.º 76 

Data: 14/11/2014 

NOME José Eduardo AGRUPAMENTO S. Torcato 

IDADE 9 ESCOLA EB1 Aldão 

MODALIDADE Râguebi PROFESSOR José Martins 

RESUMO 

É um aluno a nível físico do estilo meso-endomorfo, no entanto, compensa algum 
excesso de massa gorda com outras características muito interessantes. É 
relativamente rápido, ágil e mesmo a nível de resistência consegue obter bons 
desempenhos. No râguebi demonstrou boa capacidade na assimilação dos 
conteúdos e uma atitude muito boa. 

DECISÃO Devido às boas capacidades justifica o encaminhamento para prática especializada. 

 

 

 

 



 

 

 

Observação n.º 77 

Data: 12/12/2014 

NOME Matilde Silva AGRUPAMENTO João de Meira 

IDADE 7 ESCOLA EB1 Oliveira do Castelo 

MODALIDADE Atletismo PROFESSOR Pedro Ferreira 

RESUMO 

Devido à indisponibilidade para a observação inicial na escola e havendo grandes 
expectativas sobre o potencial da aluna, procurou-se de imediato fazer-se essa 
mesma observação no clube adequado tendo em conta as suas características, i.e. 
na JUNI. A Matilde não defraudou as expectativas e apresentou enormes qualidades 
nas provas de velocidade, quer a nível de aceleração, quer na capacidade em manter 
a velocidade máxima. Também nos saltos mostrou qualidades muito acima da 
média.  

DECISÃO 
Devido às excelentes capacidades e porque já foi observada por um técnico 
especializado justifica a integração no clube. 

 

NOTA: Os alunos da EB1 de Aldão foram alvo de posteriores e contínuas observações ao longo 

do ano. 

 


